Tygodniowa praca dla dzieci pigcioletnich w dniach 11 — 15V 2020 r.

Temat tygodnia: Moja ojczyzna

W tym tygodniu dziecko:

- pozna histori¢ powstawania Warszawy,

- zapozna si¢ z wygladem mapy Polski,

- zapozna si¢ z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskiej,

- po¢wiczy rozwijanie sprawnosci manualnej,

- pozna miary pltynow,

- postucha opowiadania,

- zaspiewa piosenke,

- postucha hymnu Polski i hymnu Unii Europejskiej,

- pozna dunskiego pisarza Hansa Christiana Andersena na podstawie basni,

- popracuje nad swoja sprawnoscig ruchowa.

Dzien 1. Zakochany w syrenie.

1.

Obejrzyj zdjecia, widokowki, albumy o Warszawie — jezeli nie masz nic takiego w
domu, to mozesz skorzysta¢ z Internetu:
https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

Ozdob napis Polska — rodzic moze narysowac na kartce papieru napis POLSKA,
zostawiajac w §rodku puste miejsce, a dziecko wedtug wtasnego pomystu ozdobi
napis. ( jak powinny wygladac litery:
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/polski-alfabet1/)

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Hop — bec ) — zatacznik nr 1

Obejrzyj mape Polski — rodzic wyjasnia dziecku, co oznaczajg poszczegdlne kolory.
Dziecko odszukuje Wiste, Battyk i Warszawe. Rodzic pokazuje na mapie
miejscowos$¢ zamieszkania.

Postuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej ,, Zakochany w syrenie” — tekst
opowiadania — zatacznik nr 2 , pytania do opowiadania pod tekstem.

[lustracje do opowiadania, Ksigzka, str. 72 — 73.

Legenda o Warsie i Sawie

https://www.youtube.com/watch?v=IHmFohWO0B1s



7. Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4. Str. 29 — rysowanie po $ladzie Syreny i fal.

Dzien 2. Stolica, Wisla, syrenka.

1. Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 30 — 31 — okreslanie, co zwiedzali Olek i
Ada w Warszawie, rysowanie po $ladach rysunkéw.

2. Postuchaj piosenki ,, Syrenka” — pytania do piosenki pod tekstem — zatgcznik nr 3
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

3. Przypomnij wiersz z ubiegtego tygodnia ,, Kim jestes?”.

4. Pocwicz:
https://www.youtube.com/watch?v=FhGvyW-jUbE

5. Wykonaj z osoba dorosta zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci
ptynéw- zatgcznik nr 4

6. Pocwicz z butelka plastikowg — zalgcznik nr 5

7. Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy cz. 4, str. 32 — 33

8. Wykonaj prace plastyczng ,, Nasze godto” - wyprawka plastyczna, karta 22 (
wiekszos¢ dzieci t¢ prace wykonata na 11 listopada. Kto ma, prosz¢ wykonac.

9. Wykonaj ¢wiczenie — Nowe przygody Olka i Ady, przygotowanie do...., str. 75 —
kolorowanie klockow.

Dzien 3. Warszawska Syrenka.

1. Postuchaj hymnu Polski - Mazurka Dabrowskiego
https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k
Rodzicu, prosz¢ przypomnij dziecku kiedy mozna ustysze¢ hymn, przypomnij zasady
zachowania podczas stuchania i §piewania hymnu.

2. Ponownie postuchaj hymnu w postawie na bacznos$¢ i w ciszy.

3. Wyjasnienie pojecia Warszawa — stolica Polski

( zwrdcenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w Warszawie i

ich role dla calego kraju. Pokazanie ich na zdjeciach:

https://www.youtube.com/watch?v=yTN74uNHN28

Powtodrz piosenke ,, Syrenka”

Zabawa ruchowa ,, Warszawskie gotgbie” — zalacznik nr 6

Wykonaj mape Polski — zatacznik nr 7

Popracuj nad swoja sprawnoscia fizyczna:

https://www.youtube.com/watch?v=gOLWLBuXQxU

N o ok

Dzien 4. Mieszkamy w Europie.

1. Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, 34 — 35 — ogladanie mapy Europy,
kolorowanie rysunkow flag.

2. Obejrzyj bajke o Europie:
https://www.youtube.com/watch?v=-DiYVWo5n1E



Opowies¢ ruchowa ,, Podroz po Europie” — zatgcznik nr 8.

Piosenka na temat Wtoch:

https://www.youtube.com/watch?v=a40Koal3iuA

Wykonanie pizzy — ogladanie przygotowanych produktow, sposob przygotowania —
zatgcznik nr 9.

Wyjasnienie skrotu UE, zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii
Europejskiej, Syriusz — maskotki Unii Europejskiej, ,, Oda do radosci” — hymn Unii
Europejskiej

https://www.youtube.com/watch?v=6SrV-3iC4Ww
https://www.youtube.com/watch?v=Dxyl1Z-8dV8M

Syriusz — praca plastyczna
https://docplayer.pl/docs-images/40/5522741/images/page_6.jpg

Dzien 5. Dania lezy tez w Europie.

1.

Postuchaj opowiadania na podstawie basni Hansa Christiana Andersena ,, Ksi¢zniczka
na ziarnku grochu” — zatacznik nr 10 — pytania do opowiadania pod tekstem.

Zabawa ruchowa ,, Ksiezniczki 1 krolewicze” — zatgcznik nr 11.

Dodatkowo mozna pokaza¢ dziecku bajke:
https://www.youtube.com/watch?v=7vYe28J3QLk

Postuchaj rymowanki i naucz si¢ jej na pami¢¢ — zalacznik nr 12.

Praca z globusem — jezeli mamy w domu globus to- ogladanie globusa, wyjas$nienie
czym jest i do czego stuzy, wprawianie globusa w ruch, wedréwka po $wiecie —
odczytywanie przez Rodzica, gdzie dziecko dotarto.

Popracuj nad swojg sprawnoscia fizyczng:

Jezeli pozwoli na to pogoda, prosz¢ wykonaj dowolng aktywnos$¢ fizyczng na
powietrzu. Moze to by¢ jazda na rowerze, jazda na rolkach, jazda na hulajnodze, gra w
pitke lub cos innego.

Powodzenia © © ©

Przypominam, ze wszystkie karty pracy i karty plastyczne trzeba
gromadzi¢ w swoich teczkach. Jak si¢ spotkamy, to che¢tnie je wszyscy
obejrzymy i zrobimy sobie wystawke.



https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop wyskakuje w gore, a na
hasto: Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynno$ci ponownie przechodzg do marszu.

Zalacznik nr 2. Opowiadanie Agaty Widzowskiej ., Zakochany w syrenie”

Ada wrocilta z tatg z przedszkola i od razu zaczgta opowiada¢ o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowaliSmy Syrenke — powiedziala.

— Taki stary samocho6d? — zdziwit si¢ Olek, ktory wiedzial wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.

— Sarenke¢? — zapytata mama, ktora w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata glosu
coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwingta swoj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten
pomnik, bo byli§my tam z klasa.

— Jesli cheesz, to opowiem ci legendg o tym pomniku 1 o powstaniu Warszawy —
zaproponowata Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek 1 owingla jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:

— W pewnej wiosce Zyta sobie pigkna syrena, ktora nie byta zwykta dziewczyng, bo zamiast

ndg miata pletwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesaé
wlosy...

— Ada udawala, ze rozczesuje lalce blond czupryng¢. — Syrenka pigknie §piewala 1 czarowata

swoim glosem rybakow. Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedys obcieta wlosy, podata ja
Olkowi 1 powiedziala:

— To bedzie rybak. Ma na imi¢ Wars.
— Ja mam go udawac?

— Tak.



— I co mam robi¢? — zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat si¢ w syrenie i uratowal ja przed innymi rybakami. Oni zarzucili na

nig sieci, bo chcieli jg zanies$¢ krolowi, zeby dosta¢ duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby
nie stysze¢ jej $piewu.

— A co by sig¢ stalo, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto ja ustyszal, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢
pod woda.

— Wiem. Ludzie maja pluca, a ryby skrzela. Dzigki temu ryby mieszkaja pod woda. I ta twoja

syrena tez. Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktora przypominata sie¢ i wrzucita
do niej swoja lalke.

— Uratuj mnie, pickny rybaku, a zaspiewam ci najpigkniejsza piesn na swiecie! — powiedziata.
— Nie $piewaj mi, bo wpadng do Wisty i nie wrocg! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

— Ojej! Juz dawno wyjales sobie zatyczki z uszu i1 dlatego jestes zakochany. Taka jest
legenda, a my si¢ tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradng si¢ noca, kiedy inni rybacy beda spali i rozetng sieci. Be¢dziesz mogta wréci¢ do
Wisty.

— Pospiesz si¢, bo nie mogg zy¢ dtugo bez wody! — pisn¢ta Ada.

Olek wyplatal syrene z cebulowej sieci 1 powiedzial:

— Jeste$s wolna. Mozesz wraca¢ do domu.

— Dzigkuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imig?

— Olek.

— Przeciez si¢ bawimy! — przypomniata Ada.

— No dobrze... mam na imi¢ Wars. A ty, jak masz na imig, pickna panno?
— Jestem Sawa. Widziatam ci¢ wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu towi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes$ taka pigkna.



— Och! Rybacy tu biegna! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty,
chyba, ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronig!
Zegnajcie!

— Zegnaj! — powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz i§¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

— Ide¢ z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wyladowaty pod tapczanem, ktoéry udawat rzeke Wiste.
Ada opowiadata dale;j:

— Wars i Sawa znikneli pod woda, 1 nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato
miasto Warszawa, w ktorym mieszkamy — zakonczyla.

— Wiesz co, moze pojdziemy w sobot¢ z mama i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, ze bytes tam z klasa.

— Ale chcg i8¢ jeszcze raz.

— Hm... ty chyba naprawde zakochales si¢ w tej Sawie — zachichotata Ada.
Pytania do opowiadania. Rodzic pyta:
— O czym dowiedziata si¢ Ada w przedszkolu?

— Kto pomdgt jej przedstawic legende?

Zalacznik nr 3. Piosenka ., Syrenka”

I. Stoi Syrenka nad Wislg i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszlo, no i nie bojg si¢ wcale.
Tak duzo dzieci dzis$ do niej przyszto, no i nie bojg si¢ wcale.
To nie jest zywa Syrenka, to pomnik Warszawe chroni.

Bo, jak mowi stara legenda: Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara legenda: Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica



ciggle Syrenk¢ zachwyca.

A Wista §piewa wcigz u jej stop

swoja piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista $piewa wciaz u jej stop:

Chlup! Chlup! Chlup!
Il. Kiedy$ prawdziwa Syrenka w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty i cudne piesni $piewata.
Siadata czasem na brzegu Wisly i cudne pie$ni $piewata.
Ztapali ja w sie¢ rybacy, spa¢ poszli, bo nocka byla,
lecz najmtodszy z nich jag wypuscit, bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich ja wypuscit, bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa. ..

I11. T odtad dzielna Syrenka ze swojej wielkiej wdzigcznosci
postanowita strzec tego miasta, pilnowac jego wolnosci.
Postanowila strzec tego miasta, pilnowac¢ jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa, stolicy naszego kraju.
| Polacy, duzi i mali, Syrenke odwiedzaja.
| Polacy, duzi i mali, Syrenke odwiedzaja.

Ref.: Nasza Warszawa...

Pytania do piosenki. Rodzic zadaje pytania:
— Jak nazywa si¢ stolica Polski?

— Jak nazywa si¢ najdtuzsza z polskich rzek?
— O kim opowiada piosenka?

—— Czy znacie legende¢ o Syrence?

— Gdzie w Warszawie mozna spotkac¢ Syrenke?

—— Co to jest herb?



Zalacznik nr 4. Zabawy i ¢wiczenia zwiazane z mierzeniem pojemnosci plynow.

Prosze przygotowac kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r6zng zawartoscig
wody zabarwionej farba. Butelki majg by¢ dobrze zakrecone.

¢ Okreslanie, ile wody jest w butelce.

Rodzic stawia przed dzie¢mi zakrgcong butelke z woda. Pyta dziecko:

- lle jest wody w butelce — duzo, mato? Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle
samo wody.

« Ustawianie butelek wedlug wzrastajacej w nich ilosci wody.

Butelki z r6zng iloscig barwionej wody. Rodzic ustawia butelki na stoliku przed dzieckiem
—— Dziecko okresla, w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktorej najmnie;j.
—— Ustawia butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu — od tej z najmniejszg iloécig, do
tej z najwieksza.

— Dmucha w kolejne odkrgcone butelki. Poréwnuje dzwigki wydawane przez nie.

s Zapoznanie z miara plynow.

Rodzic pokazuje butelki — 0,51, 11, 1,51. Mowi dziecku, ze miarg pojemnosci pltynow jest 11
— 0,51 to jest potowa 11,

a 1,51 —to litr i jeszcze potowa litra.

+« Sprawdzanie ilosci napojow w dwéch roznych butelkach (jedna niska i szeroka, a
druga — waska i wysoka) za pomoca wspélnej miary.

Potrzebujemy butelki z woda, kubek.

Dziecko przelewa do kubka wode z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i liczy, ile
kubkéw wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce, Okresla, gdzie wody byto wigcej (byto

tyle samo).

Zalacznik nr 5. Zabawa ruchowa z butelka plastikowa

Dziecko dostaje butelke, ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen Rodzica:
— potoz butelke przed soba, za soba,

—— potdz jg po twojej prawej stronie, po twojej lewej stronie,



—— turlaj butelke po podtodze,

—— przetoz butelke migdzy nogami.

Zalacznik nr 6. Zabawa ruchowa - Warszawskie golebie.

Dziecko poruszaja si¢ po pokoju, nasladujac lot ptakéw. Na dzwigk muzyki zatrzymuje si¢
i klaszcze w rece rytmizujac tekst: Warszawskie golebie wysoko latajq i stolice Polski 7 gory

podziwiajg.

Zalacznik nr 7. Wykonanie mapy Polski

Proszg przygotowac dziecku kartonowy kontur mapy Polski, plasteline.

* Naklejanie cienkiego wateczka plasteliny po narysowanym $ladzie drogi Wisty na
kartonowych konturach mapy przygotowanych przez Rodzica

* Wypetnianie plasteling wng¢trz konturow mapy (gor, nizin, wyzyn) zgodnie z kolorystyka na
Wwzorze.

» Zaznaczenie Warszawy i Swojej miejscowosci.

» Ogladanie powstalej pracy ( swoja praca mozna pochwali¢ sic wychowawcy ©) )

Zalacznik nr 8. Zabawa ruchowa - Podrézujemy po Europie.

Do zabawy potrzebujemy trzy instrumenty: beben ( garnek) grzechotka ( butelka wypetniona
ryzem) kotatka ( dwie tyzki drewniane)

Rodzic mowi dziecku, ze jadg zwiedza¢ Europe roznym s$rodkiem lokomocji.

Dzwigki tamburynu - garnka sa sygnatem dla samochodow. Dziecko biega po pokoju ,
nasladujac rekami krecenie kierownicg 1 wydaje odglosy samochodéw (brum, brum,

brum). Dzwigki grzechotki — butelki z ryzem to sygnat do poruszania si¢ pociagu. Dziecko z
Rodzicem ustawia si¢ w pociag i przemieszczaja si¢ po pokoju, nasladujac odglosy

poruszajacego si¢ pociagu (puf, puf, puf). Dzwiek kotatki — tyzek drewnianych jest sygnalem
dla samolotoéw. Dziecko z roztozonymi w bok ramionami nasladuje lot samolotem, wydaje

odpowiednie odglosy (wrrrr, wrrrr, wrrtr).



Zalacznik nr 9. Pizza

Ogladanie przygotowanych produktow: Ser zotty starty na wiorki, szynka, sos pomidorowy,
upieczony spod do pizzy, cukinia, zielona pietruszka, pokrojone pomidory.

Dziecko oglada przygotowane produkty. Nazywa je. Dzieli nazwy na sylaby, dzieli nazwy
wybranych produktow na gtoski — ( jesli potrafi)

«« Wykonanie pizzy.
Dziecko dostaje na talerzu upieczony spdd do pizzy. Smaruje go

przygotowanym sosem pomidorowym, ktadzie wybrane przez siebie dodatki. Z pomoca
Rodzica wktada do piekarnika.

Po upieczeniu - degustacja pizzy ( mile widziane zdjecie © )

Smacznego ©

Zalacznik nr 10. Opowiadanie na podstawie basni Hansa Christiana Andersena :
~Isiezniczka na ziarnku grochu”

Byl sobie pewnego razu ksiaze, ktory chciat si¢ ozeni¢ z ksiezniczka, ale to musiata by¢
prawdziwa ksi¢zniczka. Jezdzit wige po catym Swiecie, zeby znalez¢ prawdziwa ksiezniczke,
lecz gdy tylko jakas znalazt, okazywato si¢, ze ma jakies ,,ale”. Ksiezniczek byto duzo, jednak
ksigze nigdy nie mogt zdoby¢ pewnosci, ze to byty prawdziwe ksigzniczki. Zawsze bylo tam
co$ niezupelnie w porzadku.

Wrécit wige do domu 1 bardzo si¢ martwil, bo tak ogromnie chciat mie¢ za zong prawdziwag

ksiezniczke. Pewnego wieczoru byla okropna pogoda; blyskato si¢ 1 grzmialo, a deszcz lat jak
z cebra; bylo strasznie. Nagle kto$ zapukal do bramy miasta i stary krél wyszedt otworzy¢.

Przed bramg stata ksi¢zniczka. Ale mdj Boze, jakze wygladata, co uczynity z niej deszcz i
stota! Woda sptywata z wlosow 1 sukienki, wlewata si¢ strumykiem do trzewiczkow 1
wylewala si¢ pietami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwa ksigzniczka.

,»Zaraz si¢ o tym przekonamy” — pomys$lala stara krolowa, ale nie powiedziata ani stowa,
poszta do sypialni, zdjeta calg posciel, na spod t6zka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyta
jeden na drugim dwadzies$cia puchowych materacow, a potem jeszcze dwadzieécia
puchowych pierzyn. I na tym postaniu miata spa¢ ksiezniczka.

Rano krolowa zapytata ja, jak spedzita noc.

— O, bardzo zle — powiedziata ksiezniczka — calg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie
wiadomo, co tam byto w 16zku. Musiatam leze¢ na czyms$ twardym, bo mam cate ciato
bragzowe 1 niebieskie od sincéw. To straszne!



Wtedy mieli juz pewnos$¢, ze byta to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez dwadziescia
materacow, dwadzie$cia puchowych pierzyn poczuta ziarnko grochu. Taka delikatng skore
mogla mie¢ tylko prawdziwa ksi¢zniczka.

Ksigze wziat ja za zong, bo teraz byt pewny, ze to prawdziwa ksi¢zniczka, a ziarnko grochu
oddano do muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je ogladac, o ile go kto$ nie zabral.

Widzicie, to byta prawdziwa historia.

Pytania do opowiadania:

—— Z kim chcial ozeni¢ si¢ ksiaze?

—— Jak wygladata ksiezniczka, ktora pewnego dnia zapukata do bramy miasta?
—— Jak krolowa chciata si¢ przekonaé, czy jest to prawdziwa ksigzniczka?

— Czy dziewczyna okazata si¢ prawdziwa ksi¢zniczka?

Zalacznik nr 11. Zabawa ruchowa - Ksiezniczki i krolewicze.

W zabawie bierze udziat i Rodzic i dziecko. Dziewczynki to ksiezniczki, a chtopcy —
krolewicze. Na hasto: Ksigzniczki - dziewczynki i mamy spacerujg po wyznaczonym
miejscu. Idg wyprostowane, matymi kroczkami, co chwile ktaniajg si¢ innym. Na hasto:
Krélewicze maszeruja energicznie chlopcy i tatusiowie. Na hasto: Pary — dobierajg si¢
dwdjkami — krélewicz z ksigzniczka; krolewicz wyciaga reke, na ktorej ksiezniczka ktadzie
swoja 1 tak spaceruja.

Zalacznik nr 12. Rymowanka

W Europie mieszkam,
tak jak ty, kolego.
Ze jestem Polakiem —

dumny jestem z tego.



